
Inicjuj w małych społecznościach
Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Ośrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarządowych TŁOK

Czas realizacji projektu: od 01-07-2025 do 30-11-2025 



Krótka 
charakterystyka 
projektu

Obszar działania: woj. kujawsko-pomorskie - powiaty obsługiwane przez Ośrodek TŁOK: 
toruński, golubsko-dobrzyński, rypiński, lipnowski, aleksandrowski, radziejowski, 
inowrocławski, włocławski, m. Włocławek, mogileński, bydgoski.

Główne problemy, na które odpowiadał projekt:

• Kształtująca się w sposób nierównomierny dynamika przyrostu nowych NGO w 
poszczególnych powiatach województwa kujawsko-pomorskiego - utrzymujące się różnice 
między miastami a powiatami wiejskimi (20% wszystkich NGO w regionie w 2024 r. działało 
w Bydgoszczy, 18% w Toruniu).

• Białe plamy: W 2024 r. najmniej organizacji było zarejestrowanych w p. rypińskim (74), 
radziejowskim (92), grudziądzkim (93), wąbrzeskim (100)

• Wskaźnik liczby NGO w przeliczeniu na 1000 mieszkańców wynosił w 2024 r. 3,4. Pięć 
powiatów, które osiągnęły najniższą wartość wskaźnika to: p. rypiński (1,8); świecki (2,1), 
grudziądzki (2,4), włocławski (2,4), radziejowski (2,5).

Dlatego wnioskodawcy z tych powiatów otrzymywali dodatkowe punkty strategiczne, celem 
zwiększenia ilości oddolnych inicjatyw na rzecz rozwoju aktywności i integracji społecznej oraz 
zwiększenia odporności społeczności lokalnych na kryzysy.

• Problemy MiŚLOP związane z płynnością finansową, pozyskiwaniem środków na 
działania

• Potrzeba angażowania w różne obszary bezpieczeństwa organizacji działających na 
lokalnym poziomie, w tym KGW/OSP/stowarzyszeń/fundacji itp. z terenów wiejskich oraz 
miast do 100 tys. mieszkańców woj. kujawsko-pomorskiego – przygotowywania ich do 
podejmowania działań w sytuacjach kryzysowych oraz wzmacniania odporności 
społeczności, w których podmioty te funkcjonują, w tym wzmacniania zaufania 
społecznego.



Realizacja –
co udało się 
zrobić 
(powiaty 
obsługiwane 
przez TŁOK)

• Przeprowadzono konkurs na mikrodotacje pt. „Inicjuj w 
małych społecznościach” u każdego z Operatorów

• 32 dofinansowane oddolne inicjatywy na rzecz rozwoju 
aktywności i integracji społecznej oraz zwiększenia odporności 
społeczności lokalnych na kryzysy – w tym 29 MiŚLOP, 3 grupy 
nieformalne 

• 2 szkolenia dla 22 osób w celu uruchamiania społecznej 
energii i profesjonalizowania działań lokalnych liderów/liderek 
z MiŚLOP i grup nieformalnych

• 37 doradztw dla lokalnych liderów/liderek z MiŚLOP i grup 
nieformalnych zwiększających wiedzę i umiejętności w 
zakresie pozyskiwania środków na inicjatywy lokalne, realizacji 
działań w społecznościach lokalnych

• 5 spotkań animacyjnych dla 83 osób

• 1 spotkanie online o charakterze animacyjno-networkingowo-
edukacyjnym dla realizatorów dofinansowanych projektów 



Dobre 
praktyki 
podejmowane 
przez 
Operatora

• współpraca z samorządem wszystkich szczebli, w tym 
wojewódzkim – promocja konkursu, bezpłatne 
użyczanie sal na spotkania animacyjno-edukacyjne 

• kampania na Facebooku (posty bezpłatne i płatne) –
pozwoliła upowszechnić program MMS wśród 
mieszkańców województwa kujawsko-pomorskiego

• wsparcie dla MiŚLOP na każdym etapie 
przygotowywania i realizacji projektu – od napisania 
wniosku (doradztwo) przez realizację działań (m.in. 
pomoc w przygotowaniu umów wolontariackich, 
przestrzeganiu przepisów RODO, ustawy Kamilka itp.), 
po przygotowanie sprawozdania – podniosło 
kompetencje lokalnych liderów/ek MiŚLOP i grup 
nieformalnych i przygotowało ich/je do realizacji 
kolejnych działań 



Przykłady dofinansowanych 
projektów



Koło Gospodyń Wiejskich w 
Czarnowie – projekt „Kompas 
Odporności”

• szkolenia z pierwszej pomocy, w tym obsługi 
AED

• naukę reagowania w sytuacjach kryzysowych 
np. powódź, pożar

• szkolenia z technik przetrwania  (pozyskiwanie i 
uzdatnianie wody, uzyskiwanie ognia w terenie, 
kamuflaż, orientacja w terenie, przygotowanie 
plecaka ewakuacyjnego oraz ćwiczenia na 
wirtualnej strzelnicy)

• szkolenie z podstaw języka angielskiego w 
sytuacjach nagłych (lotnisko, dworzec, szpital, 
posterunek policji)

• szkolenie WenDo - podniesienie poziomu 
pewności siebie, asertywności i umiejętności 
obrony własnej u kobiet.



Stowarzyszenie Rozwoju Solca 
Kujawskiego – projekt „H2O. Hart, 
odwaga, odporność”

• warsztaty dot. bezpieczeństwa w sytuacjach kryzysowych 

• warsztaty kreatywne dla dzieci w wieku 8-12 lat 
pogłębiające integrację i relacje rówieśnicze oraz 2 
warsztaty kreatywne dla dzieci w wieku 5-7 lat dot. 
bezpieczeństwa i prawidłowego zachowania w sytuacji 
zaginięć i sytuacji kryzysowych

• wartość dodana projektu: nawiązanie współpracy między 
organizacjami z terenu gminy, działającymi w różnych 
obszarach: kultura, obronność, edukacja, pomoc 
społeczna



Stowarzyszenie „Centrum Wsparcia Przedsiębiorczości” w Lipnie
- projekt „Silni razem - lipnowska społeczność w działaniu”

• budowanie kompetencji 
kryzysowych (poznanie 
sygnałów alarmowych, 
informacja o punktach, 
telefonach alarmowych, 
możliwości otrzymania 
pomocy w sytuacji zagrożenia),

• wzmacnianie więzi rodzinnych 
i sąsiedzkich przez rodzinny 
bieg terenowy z przeszkodami

• warsztat z technik 
oddechowych dla kobiet: jak 
radzić sobie z emocjami i 
stresem w sytuacjach 
kryzysowych
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